
 

 

日頃の援助活動は個人で行いますが

同じ時間帯に同じ地域で、同様の活動

が多数行われています。お子さまへの接し方や関わり方の工夫等、皆様のお知恵を共有できる

時間になればと思います。 

お茶菓子をご用意いたしますので、現在活動がない会員さんも是非ご参加ください。 

  ◎場所：小金井市保健センター1階 大会議室   ◎持ち物：会員証 

  ◎申込：随時受付（センターへご連絡ください） 

ファミリー・サポート・つーしん 

平成２９年１２月発行 第２４号  小金井市ファミリ -･サポ -ト会員広報紙   

 今年、初めてファミサポを利用した、初めて協力した、という方が100名を超えました。

お互いにドキドキされた事でしょう。でも、この活動の一つ一つが子ども達を守る「地域と

の出会い」の一歩だと思います。この“初めの一歩”が着実な歩みへとかわりますように、

来年も皆様のご理解、ご協力をよろしくお願い致します。       
 

           小金井市ファミリー・サポート・センター マネージャー 松藤 早由美 

全体交流会のご案内 （全会員対象） 

        

 

             ♪フルートとピアノが奏でる春の調べ♪ 

 

  日時：平成 30 年 3月 10日（土） 13 時 30分 から 15 時 

  場所：保健センター  2 階 講堂 

  プログラム：花は咲く、卒業写真、幻想曲「さくらさくら」 他 

        おもちゃカスタネットを身近にあるもので簡単に作り 

                皆さんで一緒に演奏しましょう♪     ♫♘ トルコ行進曲  ♞♬                

  定員：30 組（申込順）   持ち物：飲み物 

  申込：平成 30 年 1月 15日（月） 9 時～  電話にて受付 ☎ 042-320-1701 

  

 

   平成 30 年 2月 5日（月） 10 時 から 12 時 

協力・両方会員交流会 

亀田奈美子さん（フルート） 

東京学芸大学音楽科フルート専

攻卒業。オーストリアTirorer 

Landes Konserbatoriumに

留学。第11回日本クラシック

音楽コンクール第3位。小金井

カメダフルート教室主宰。 

山口幸代さん（ピアノ）   

神戸女学院大学音楽学部ピア

ノ専攻、およびロベルト

シューマン音楽大学卒業。 

小金井前原町にて山口ピアノ

教室主宰。アンサンブルマタ

ンのメンバーとして活動。 

育児をしつつレッス

ンや演奏活動を続け

られているのはファ

ミサポさんのご協力

があってこそと日々

感謝しています 

10年前に子どもが

生まれた時から

ファミサポさんの

お世話になりつつ

仕事を続けさせて

いただいています 

～ 出演者ご紹介 ～ 

  



 

 

  

  ☆平成２９年７月１０日（月） 出席者：１６名 

  「健康を維持し、安全な活動をするために」 

     ～初めてでも大丈夫！ヨーガレッスンで心も身体もしなやかに～ 

             

幼 稚園の予定に合わせて娘と息子の二人を自宅で見守って頂いています。 

初めての依頼の時息子はまだ三ヶ月で、親から離れたことがなく、誰かに 

預けるということはとても不安でした。ですが事前の打合せで、子供の生活リズム

や必要なものなどしっかり確認できたので、準備万端で挑めました。 

その後何度か預かってもらいましたが、おやつを食べさせてもいいのか、テレビは 

見てもいいのかなど、こちらの考えをきちんと確認してもらえ、細かい配慮に頼も

しく思いました。 

用事が終わり家に帰る時は自然と小走りになり、泣いているのではないかと毎回 

ドキドキしながらドアを開けます。しかし泣き声は聞こえず楽しそうに遊んでいる

姿を見て「なぁんだ、もっとゆっくりしてくればよかった(笑)」といつも思います。 

外で出会った時も優しく声をかけてくださり、ご近所で見守ってくれる人がいるの

だと思うと、私も本当に心強いです。これからもこのご縁を大切にさせていただき

たいです。                         （N．Kさん） 

第１回 フォローアップ講習会 

 
 

 

依頼会員の声 

               

                

  

 

          

   ヨーガインストラクターでインド武術カラリパヤット講師のカリンビル千鶴子さんをお迎えし、 

  呼吸法から始まりヨガエクササイズ、身体の柔軟性を高めるポーズなどを体験しました。 

  バランスよく全身を使うことが強い足腰をつくり怪我をしにくい身体作りに役立つことを学びました。      

  講習会の後半では先生による演武を披露頂き、しなやかで美しい姿に感嘆の声も… 

  参加者のみなさんはとても熱心に取り組まれ、活動に対する真摯なご姿勢を改めて感じました。 

           <感想シートより> 

          ・普段あまり体を動かさないので全体がほぐれた感じでとても体が軽くなりました。 

          ・ヨガって見た目はゆるやかだからいいかしら？とんでもない！かなりキツイ！ 

           でも気持ち良かった。 

          ・教えて頂いたポーズを生活の中にとりいれていく事で元気に過ごせたらいいなあと 

           思います。 



 

 

みんな、お母さんが大好き！ 

    

   ☆平成２９年１１月６日（月） 出席者：２１名 

   「子育て事情って、今と昔ではどう違うの？」 

      ～会員として何ができるのか、一緒に考えてみませんか？～ 

 社会福祉士の龍野陽子先生をお迎えし、参加した皆さんの自己紹介から始まり、現在の子育て事

情のきびしさや、子育て支援において注意すべきことなどを学びあいました。何ができるかではな

く、気持ちに寄り添い聴いてあげ共感することが、少しでも保護者の気持ちを軽くしてくれると。 

 今後の活動でのヒントとしてお土産を持ち帰ることができました。 

 

 <感想シートより> 

・何となくわかっていた気でいましたが新しい気づきがたくさんありました。 

・「まず共感することが大切」この事をしっかり頭にたたき込んでいきたいと 

 思います。 

・協力会員としてできる事、気をつける事をまとめていただいて再確認でき 
   ました。 

私 がこの活動を通して思うことは、子どもは母親を全身全霊で大好きであり、

かけがえのない大切な存在と感じている、ということです。二歳のＫ君と 

お散歩に行くと、「お花、綺麗ね。お母さんに教えてあげよう。」「亀さんいたね。 

お母さんに話そうね。」「お母さん今何してるかな？」と、お散歩楽しみながら、 

常に母親のことを思っているのですね。３兄弟のいるＫさん宅で、一緒にご飯を 

食べていると、「お母さんのカレーは本当に美味しいな。世界一だよ。」「お兄ちゃん

はすごいの。サッカーは上手いし。」「お父さんは一番カッコイイ。」と、キラキラの

笑顔で話してくれます。その間も弟の世話を焼き、お兄ちゃん役を、発揮。弟君は 

お兄ちゃん達のマネをしながら一緒になって遊びます。親子の絆、兄弟の絆、家族

の暖かさを感じ、活動後は、心暖まり、美しい心に触れ癒されます。 

 大人になると、疑心が生まれ、人を信用できなくなることや、純粋に心を開くこ

とができなくなることもあります。子どもの時に、この純粋な感情を引き出し、

いっぱい愛情注いでいるお母さん方は素敵です。私も、子ども達から笑顔引きだせ

るよう、今日は何しようかしらと、ワクワクしながら楽しく活動しています。 

でも、最後の引き渡しの時に見せるお母さんへの笑顔にはかないませんね。 

お母さんは、最高なのです。                  （H．Kさん） 

協力会員の声 

第２回 フォローアップ講習会 
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お 願 い 

・依頼日時が決まったら・・・なるべく早めに依頼会員からセンターへご連絡ください！ 

             （FAX・留守電でも可）  

・依頼内容の変更や活動キャンセルの連絡は・・・早めにお相手の会員とセンターへ！ 

 その際、理由も一緒にお伝えいただくとお相手が安心されます。 
 例えば⇒「子どもが風邪をひいてしまった…」「予定が変わり、預けなくてよくなった…」 等々 

・活動中にケガや事故が起きた場合は・・・速やかにセンターへご一報ください！ 

 もし、ヒヤッとしたりハッとしたら「些細なこと」と思わずに、お知らせください。 

 ドキッとする瞬間ですが、落ちついて、まずセンターへご連絡を！ 

 皆様からお知らせいただいたヒヤリハット事例は今後のファミサポ活動に役立てて 

 まいります。 

 

・インフルエンザが流行してきています。手洗いうがいは感染予防の第一歩！ 

 お互い元気に活動できるよう、日頃から習慣にしておくと良いですね。 

第39 期協力会員講習会受講者を募集しています！      

12／9 、2／3、2／17、3／3 （いずれも土曜日）  9時半～15時   会場：保健センター 

＊ご興味のあるかたがいらっしゃいましたら、是非お声掛けをお願いいたします。 

＊既に受講された会員も、再受講できます。詳しくはセンターまでお問い合わせください。 

   発行：小金井市ファミリー・サポート・センター(委託受注：社会福祉法人 雲柱社)   

   〒184 - 0015  東京都小金井市貫井北町5- 18 - 18  TEL：042 - 320 - 1701  FAX：042 - 321 - 3571  

          “ファミリー・サポート・つーしん”について 

  小金井市ホームページにてご覧いただけます。年二回（6月と12月）発行予定です。 

  今後、郵送不要の方は、センターまでお知らせください。 

  http://www.city.koganei.lg.jp/kosodatekyoiku/famisapo/familysupport.html  


