
エンジェル教室へのおさそい

   
 

毎日、子育てをがんばっているお母さん、お父さん！！ 
日々、成長する赤ちゃんの変化に戸惑ったり、遊び方や接し方に悩むことはありませんか？ 
  
小金井市子ども家庭支援センター“ゆりかご”では、「エンジェル教室」を開催しています。 
エンジェル教室は、概ね 5ヶ月のお子さんと保護者の方を対象にした 2日間コースの 
親子教室になります。 
  
1日目 
音楽講師による大布や楽器を使った音楽遊びや親子のスキンシップ遊びや 
心理の先生による子どもの成長・発達についてのお話があります。 
 
2日目 
お近くの方との交流と栄養士による離乳食のお話があります。 
DVDを見ながら子どもの口の動きや離乳食の作り方を学んだり、１０倍がゆ・おじや 
などの試食もあります。 
（現在、新型コロナウイルス感染防止のため試食は中止させていただいています） 
  
ぜひ、みなさんのご参加をお待ちしております。 
お父さんも大歓迎です！！         

     

  

 

 

   

 

  

 

 

  

 

 

ふわぁ～っといいきもち♪ 
にこにこ笑顔のスキンシップあそび♪ 

ごっくん・もぐもぐのお話し♪ 



 

　　　　　

　　　　

対 象：概ね5ヶ月のお子さんと保護者の方

申込先：お電話か直接ゆりかごまで

４月 １回目…１４日（木）
２回目…２８日（木）
時間 １０：００～１１：３０
申込：３月１日（火）～

小金井市子ども家庭支援センターゆりかご
小金井市貫井北町５－１８－１８（保健センター１階）

☏０４２－３２１－３１４１

２０２１年度 ３月・２０２２年度 ４月

エンジェル教室

３月 １回目…１０日 （木）

２回目…２４日 （木）
時間 １０：００～１１：３０

申込：２月１日（火）～


